II Bieg Sosnowiecki
REGULAMIN

Postanowienia ogéine
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Niniejszy Regulamin okresla warunki na jakich prowadzony jest Il Bieg Sosnowiecki (zwany dalej: Biegiem).

Celem Biequ jest popularyzacja aktywnosci zwiazanych ze zdrowym stylem Zycia, w szczegoélnosci promocja aktywnego
wypoczynku poprzez uprawianie sportu.

Organizatorem Biequ jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

Informacje o Biequ

1.

W ramach Il Biegu Sosnowieckiego przeprowadzone zostana zawody na czterech dystansach:
A.  Bieg Gtowny - trasa 5,5 km - limit uczestnikow 200 osob.

B.  Bieg Zdrowia - trasa 3 km - limit uczestnikow 100 os6b.

C.  Bieg Rodzinny - trasa 1,2 km - limit uczestnikéw 50 rodzin.

D. Bieg Dzieci - trasa 200 m i 400 m - moze ulec modyfikacji w zaleznosci od ilosci chetnych.
Termin i miejsce:

A.  Termin: 31 sierpnia 2014 r. (niedziela).

B.  Miejsce: Sosnowiec, ul. Kresowa.

C.  Trasa: zgodnie z zatacznikami.

D.  Start, Meta, Biuro zawodow: plac przed kasami Stadionu Ludoweqo przy ul. Kresowej 1.
Program Imprezy:

Godzina
8:00 - 9:30 | Zgtoszenia i weryfikacja uczestnikow w Biurze Zawodow
10:00 Start Biequ Gtownego - limit czasu 60 minut
11:00 Start Biegu Zdrowia - limit czasu 30 minut
11:30 Start Biequ Dzieci
12:00 Start Biegu Rodzinnego - limit czasu 15 minut
12:15 Ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow
13:00 Zakonczenie Biequ

Warunki uczestnictwa:

A, Bieg jest biegiem otwartym.

B. W Biequ moga wzia¢ udziat wytacznie osoby, ktore dobrowolnie poddadza si¢ wymaganiom podanym w niniejszym
Requlaminie (zwani dalej: Uczestnikami).

C.  Rejestracja i start Uczestnika w zawodach sq rownoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu.

D. W Biegu mogq startowa¢ wylacznie osoby, ktorym pozwala na to stan zdrowia. Dokonanie Rejestracji jest
rownoznaczne z deklaracja o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w Biegu.

E.  Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiadac¢ pisemng zgode prawnego opiekuna. Tres¢ oswiadczenia
znajduje sie w Formularzu Zgtoszeniowym.

F W Biequ Gtownym moga wzia¢ udziat wszyscy zarejestrowani Uczestnicy w wieku od 16 roku zycia, z zastrzezeniem

pkt. Il 4.E.
G. W Biequ Zdrowia moga wzia¢ udziat wszyscy zarejestrowani Uczestnicy w wieku od 10 roku Zycia, z zastrzezeniem
pkt. Il 4.E.

H. W Biegu Rodzinnym moga wzig¢ udziat wszystkie zarejestrowane rodziny zgodnie z zarejestrowanym sktadem.
Za Rodzine uznaje sie¢ minimum 2 osoby w bliskim stopniu pokrewienstwa: rodzice, dzieci, wnuki, matzenstwa.

. W Biequ Dzieci mogq wzia¢ udziat wszystkie zarejestrowane dzieci w wieku od 4 do 8 roku zycia, z zastrzezeniem
pkt. Il 4.E. W biegu najmtodszych dzieci do lat 6 uczestnikom mogq towarzyszy¢ rodzice.

J. Prawidtowa rejestracja upowaznia do odbioru Numeru Startowego. W przypadku Biequ Rodzinnego przystuguje jeden
Numer Startowy dla Gtownego Przedstawiciela Rodziny.

Rejestracja:

A.  Rejestracji Uczestnikow mozna dokonywac za pomoca;
- Formularza Zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.timepro.pl/zapisy do dnia 28.08.2014 do godziny 23:59,
- jedynie w przypadku gdy zgtoszenia internetowe nie osiagna limitu uczestnikow - osobiscie w Biurze Zawodow
w dniu 31.08.2014 w godzinach od 8:00 do 9:30.

B.  Uczestnictwo w Biequ jest bezptatne.

Uczestnicy otrzymuja Pamiatkowy Numer Startowy (Bieg Gtowny. Bieg Zdrowia, Bieg Rodzinny, Bieg Dzieci) wraz z chipem

(Bieg Gtowny, Bieg Zdrowia) do elektronicznego pomiaru czasu (zwany dalej: Numerem)

A.  Odbior Numeru odbywac¢ sie bedzie po sprawdzeniu statusu Uczestnika (Rejestracja) w Biurze Zawodoéw w dniu
31.08.2014 w godzinach od 8:00 do 9:30.

B.  Przy odbiorze Numeru nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamosc.

C.  Przy odbiorze Numeru wymagane jest rowniez dostarczenie w oryginale, badz podpisanie na miejscu:
- o$wiadczenia o stanie zdrowia Uczestnika,
- zgody na przetwarzanie danych osobowych,
- W przypadku Uczestnika, ktory nie ukonczyt 18 roku Zycia - zgody prawnego opiekuna na udziat w Biequ
oraz na przetwarzanie danych osobowych.

D.  Nie odebranie Numeru w ustalonym terminie powoduje wykreslenie uczestnika z listy startujacych.

E.  Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci w przypadku nie odebrania Numeru.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu na linii mety w Biequ Gtownym i Biequ Zdrowia.

Trasa Biequ wskazana jest na Mapie, stanowigcej zatacznik do Regulaminu.



Klasyfikacja i Nagrody:
A, Organizator przewiduje Nagrody za zajecie:

Bieg Gtowny Bieg Zdrowia Bieg Rodzinny Bieg Dzieci
-1, 1P Il miejsce wsrod =L I1i I miejsce wsrod =1L i Il miejsce =1 1P 1l miejsce wsrod
kobiet kobiet dziewczat
= I, 11 1l miejsce wsrod =L, 11 Il miejsce wsrod = I, 11 1l miejsce wsrod
mezZczyzn mezczyzn chtopcow
B.  Za zajecie |, II, Il miejsca w danej kategorii uznaje sie:

- Bieg Gtowny: pierwsza, drugq i trzeciq kobiete oraz pierwszeqgo, drugiego i trzeciego mezczyzne, zgodnie z wynikami
elektronicznego pomiaru czasu.
- Bieg Zdrowia: pierwsza, drugq i trzeciq kobiete oraz pierwszego, drugiego i trzeciego mezczyzne, zgodnie
z wynikami elektronicznego pomiaru czasu.
- Bieg Rodzinny: pierwsza, druga i trzeciq rodzine; rodziny muszq wspoélnie pokonac linie mety.
- Bieg Dzieci: pierwsza, drugq i trzecia dziewczynke oraz pierwszego, drugiego i trzeciego chtopca, ktorzy catq jednq
stopq pokonali linie mety.
C. W kwestiach spornych decydujacym jest Organizator.
Wyniki Biegu zostana ogtoszone po zakonczeniu Biequ oraz na stronie internetowej Organizatora www.mosir.sosnowiec.pl.
Wyniki moga rowniez zosta¢ upublicznione przez Organizatora na innych stronach internetowych i w mediach.
Organizator zapewnia pomoc medyczna podczas trwania imprezy.

ll.  Uwagi koncowe

wn

Nou ks

Uczestnicy sq zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogélinych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do zasad fair-
play oraz polecen Organizatora i stuzb przez niego wyznaczonych.

Trasa Biequ bedzie oznakowana.

Podczas Biequ wszyscy Uczestnicy muszq posiada¢ Numery przypiete z przodu w widocznym miejscu. Zabrania sie
umieszczania numerow na biodrze badz plecach.

Uczestnicy pokonujacy dystans Biequ w sposéb niedozwolony lub niezgodny z zasadami fair-play zostang zdyskwalifikowani.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych Imprezy.

Zabrania sie zazywania podczas Biequ srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow podnoszacych wydajnosc¢
fizyczng oraz Srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju, pod kara wykluczenia z Biequ. Uczestnik, ktérego stan
wskazuje na spozycie ktorychkolwiek z wyzej wymienionych substancji moze zosta¢ wykluczony lub niedopuszczony do
Biegu bez obowiazku przeprowadzania badan (przeprowadzania dowodu) przez Organizatorow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie, o ktoérych ma obowiazek powiadomic
Uczestnikow, najpozniej przed startem.

Ostateczna interpretacja Requlaminu nalezy do Organizatorow.

Uczestnicy biorq udziat w Biegu na wiasnaq odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpiecza Uczestnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest ubezpieczenie we wiasnym zakresie.

Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu wigze sie z prawem Organizatora do usunigcia Uczestnika z Biequ.



